
آنها کسانی هس��تند که وقتی پیر می شوند 
و به پش��ت س��ر نگاه می کنند،ه��زاران خاطره 
از ه��زاران چهره می بینند. صف کش��یده برای 

بدرقه.
آنها کس��انی هس��تند که به آموزش تعلق 

دارند، به دنیای آموختنی های بی شمار.
آنها آموزش دهندگان همیش��گی هس��تند 
 که پای تخته های س��یاه عمر می گذرانند و پیر

 می شوند.
آنها وظیفه دارند ه��رروز رو به روی تعداد 
زیادی از افراد متفاوت بایس��تند و دروازه های 
دانای��ی را به رویش��ان باز کنند. ه��رروز برای 
ساعت های متوالی حرف می زنند، یاد می دهند 
و بعد بارها آموخته ها را به شکل های متفاوت 
مرور می کنند ت��ا مجموعه ای ازمجموعه های 
فردا، آموزشی همزمان را تجربه کرده  و پشت 
س��ر بگذارد. هر روز پای تخته های س��یاه می 
ایستند تا موجی از کلمه ها و مفهوم های جدید 
را به سوی ذهن دانش آموزان جاری کنند و هر 
 ب��ار انگار تمام وجود خود را با کلمه هایی همراه

 می کنند تا تاثیر بیشتری بر شنونده بگذارد.

غم بزرگش��ان آن اس��ت ک��ه برخی دانش 
آموزانش��ان با وجود استعداد و هوش سرشاری 
که دارند، اما از بازیگوش��ی دس��ت نمی کشند.

دلشان برای آنهایی می سوزد که می توانند در 
آینده مردان یا زنان موفق و مشهوری شوند، اما 

هیچ تلاشی نمی کنند.
این همه ماجرا نیس��ت،بلکه آن س��و شادی 
هایی نیز وج��ود دارد ، مثل قدرشناس��ی هایی 
ک��ه لحظه های��ی ناب را به هم��راه می آورند . 
نگاهشان فراموش نشدنی است ،وقتی که کسی 
با دیدنش��ان ناگهان می ایس��تد و نگاهش آشنا 

می شود . 
نگاهشان فراموش نشدنی است وقتی محبتی 
ناب را در نگاه ش��اگردی قدیمی پیدا می کنند 
و به روزگار معلمی بازم��ی گردند . دورانی که 
در آن بچ��ه ها برای ورود ب��ه دنیای بزرگترها 
آموزش م��ی بینند . دورانی ک��ه در آن آینده 
س��اخته می ش��ود . هر بار که یکی از شاگردان 
قدیمی را موفق می بینند ، نگاهشان رنگ غرور 
می گیرد . گنج انها احترامی است که با دیدنشان 

در نگاه مردم اوج می گیرد . 

به بهانه 12 اردیبهشت،روز معلم

آنها .... معلم هایمان !
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مرد عجول 
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پیامب��ر )ص( با جمع��ي از یاران 
خود در مسجد نشسته بود و گفت وگو 
مي ک��رد. هر یك از آنان، اگر س��ؤالي 
داش��ت، مي پرس��ید و پیامبر )ص( با 
حوصله و صبر زیاد پاسخ مي داد؛ زیرا 
براي آن حضرت، هیچ چیز مهم تر از 
این نبود که بتواند هر چه بیشتر مردم 
را با دستورات اسلام آشنا کند. وقتي 
لب به سخن مي گش��ود، همه ي جمع 

ساکت و سراپا گوش مي شدند. 
آن روز، دقایقي نگذش��ته بود که 
ناگه��ان مردي وارد مس��جد ش��د. او 
به قدري با عجله قدم بر مي داش��ت 
که توج��ه اطرافیان پیامبر )ص( به او 
جلب ش��د. آن مرد به گوشه اي رفت 
و بي هیچ مقدمه اي، شروع به خواندن 
نماز کرد. نه اذاني گفت و نه اقامه اي 
ب��ر زب��ان آورد. بعد از بس��تن قامت 
هم، حمد و س��وره را چنان س��ریع و 
ش��تابزده خواند که نزدی��کان پیامبر 
)ص( متعجب خیره به او ماندند. مرد 
طوري نماز مي خواند که گویي کلمات 
در دهانش از پي ه��م مي دویدند. در 
رکوع و س��جود هم وضع بهتر از این 
نبود. مرد رکوع را کامل انجام نداده، 
بر مي خاست و سر به سجده مي برد و 
ادامه ي ذکر آن را هنگام بلند شدن از 

زمین، تم��ام مي کرد. در طول اقامه ي 
نماز، بدن م��رد، لحظه اي آرام و قرار 

به خود نگرفت. 
پیامب��ر )ص( هم��ان ط��ور که به 
ح��رکات آن مرد چش��م دوخته بود، 
چهره ي مهربانش رفته رفته گرفته تر 
ش��د. اطرافیان متوجه ناراحتي پیامبر 
)ص( شدند؛ اما کسي نمي دانست چه 

بگوید. 
بالاخره آن م��رد ، نماز خود را به 
پای��ان برد و با همان عجله اي که وارد 

مسجد شده بود، خارج شد. 
پیامب��ر )ص( در حال��ي ک��ه با 
تأس��ف مس��یر رفت��ن او را دنب��ال 
مي کرد، ب��ا لحني حاک��ي از نگراني 
فرمود: »مانند کلاغ��ي که به زمین 
نوك مي زند، خم و راس��ت ش��د و 
نماز خوان��د. مطمئن باش��ید اگر او 
در چنی��ن وضع��ي و با چنی��ن نماز 
خواندن��ي از دنیا ب��رود، به دین من 

از دنیا نرفته اس��ت.« 
این جمله ي مهم پیامبر )ص( چنان 
دل ها را لرزاند که تا اعماق قلب آنها 

نفوذ کرد.
 اطرافی��ان ب��ه چه��ره ي نوراني و 
باشکوه رسول خدا )ص( چشم دوختند 

و به فکر فرو رفتند.  
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پیغمبر و یاران از راهی می رفتند.  بر لب چاه آبی رس��یدند. 
پیر زنی ناتوان مش��کی بر سر چاه گذاشته بود و می خواست از 

چاه آب بکشد اما زورش نمی رسید که دلو را بالا بکشد. 
پیغمبر پیش رفت و گفت: » ای مادر اجازه می دهی که به 

تو کمک کنیم؟!« 
پیر زن گفت: » کار خوبی اس��ت خدا ش��ما را یاری کند.« 
پیغمب��ر بن��د دلو را گرفت و چند بار آب کش��ید و مش��ک را پر 
ک��رد و س��ر آن را محکم بس��ت. معلوم بود که بردن مش��ک 
برای پیر زن کار دش��واری اس��ت. پیغمبر گف��ت: » حالا تو از 
جل��و برو، ما تواناتریم و مش��ک را می آوری��م.« یکی از یاران 
 خواست مش��ک را بر دوش گیرد ولی پیغمبر نگذاشت و گفت:

» من به بردن آن سزاوارترم.« 
هوا گرم بود و آفتاب س��وزان! قدری رفتن��د و به خیمه ای 
رس��یدند. پیر زن ایستاد و گفت: » این چادر ماست خدا به شما 
اجر بدهد!« حضرت مشک را بر زمین گذاشت و زن وارد خیمه 
ش��د. پسرانش آمده بودند. پرسیدند: »مادر کجا بودی؟!« گفت: 
» رفتم آب بیاورم. برخیزید مش��ک را به داخل خیمه بیاورید!« 

پسران وقتی مشک را سنگین یافتند، گفتند: » مادر جان، چطور 
این بار س��نگین را آوردی؟!« پیرزن گفت: چند نفر بر س��ر چاه 
رسیدند من در کشیدن آب ناتوان مانده بودم یکی از ایشان که 
آدم خیلی خوبی بود مش��ک را پر کرد و بعد هم تا اینجا آورد و 

کمک همراهانش را هم نپذیرفت.« 
پسران گفتند: » ما باید از او تشکر کنیم.« پیر زن پیغمبر و 

همراهان را که داشتند بر می گشتند نشان داد و گفت:
» آن که طرف راست می رود اوست.« مادر ایستاده بود. پسران 
به س��رعت دویدند و چون به ایشان رسیدند پیغمبر را شناختند. 
 پس از شکر گزاری و ادای احترام برگشتند و گفتند: » مادر جان
می دانی این مرد کی بود؟! همان کسی است که وجودش خیر 
و برکت اس��ت. او پیغمبر گرامی ماس��ت.« پی��ر زن از حیرت و 
محب��ت به گریه افتاد و دنبال پیغمبر دوید و با هر زبانی که می 
توانس��ت عذر خواهی کرد و شرمنده و پریشان بود. پیغمبر او را 

دلداری داد و برای فرزندانش دعا کرد و فرمود:
» ناراحت نباش مادر، آنچه به ما می رس��د  از اجر و رضای 

خدا، از آنچه به تو رسید بالاتر است.« 

کمک به ناتوان 
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گردنبند 

پیغمب��ر به فرم��ان خدا ب��ه مردم می 
گفت من هم بش��ری مثل ش��ما هس��تم. 
دیگ��ر معصومان نیز از لحاظ جس��مانی از 
جنس بش��ر بودند و تنها از طریق هدایت 
 به راه خداس��ت که بشر از فرشته گرامی تر
می شود. خدا زینت حلال را بر کسی حرام 
نک��رد اما صرف نظر کردن از زیورها وقتی 
برای خدا و مصلحت خانواده و جامعه باشد،  
فضیلت است. و علی )ع( که همة رازهای 
زندگ��ی را می ش��ناخت، ی��ک روز برای 
خوشحالی زهرا )ع( از مال خود گردنبندی 

خرید و به گردن زهرا )ع( آویخت. 
روز دیگر که پیغمبر به دیدار زهرا آمد 
ب��ا بیانی که ش��اید عین ای��ن عبارت نبود 
به دخت��رش فرمود: » عزیز پ��در! زیورها 
وگوهرها در دنیا فراوان اس��ت؛ اما برای تو 
زینتی از این بالاتر نیست که دختر پیغمبر، 
همسر علی و مادر فرزندان پیغمبر و امامان 
معصوم هستی و خرسندی و تو خرسندی 

من است.« 
حض��رت زه��را )ع( پیغ��ام را دریافت. 
همان روز گردنبند را فروختند و با پول آن 
بردة اس��یر را خریدند و آزاد کردند. همین 
که خبر به حضرت رس��ول )ص( رسید، با 
ش��ادی فرمود: » پدرش ب��ه قربانش، از او 

همین را می خواستم.« 
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مـــادر 
صبح ها به نام تو 

سرخ مي شود لبم 
دست مي كشي و من 

سرد مي شود تبم 

چشم مي زني به هم،
چاي دم كشيده است 

سفره را فرشته اي 
با سليقه چيده است 

ما نشسته پشت ميز 
چشم توي چشم هم 

جاي لقمه، اشتباه 
عشق قورت مي دهم 

 باز هم به پاي من 
كفش هاي رفتن است 

پشت سر، نگاه تو 
مثل سایه با من است 

 دور هم كه مي شوم،
باز پشت پرده اي 

تا كه گشنه ام شود، 
»عشق« لقمه كرده اي!
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مي روم دعا كنم      
عرفان نظرآهاري 

باورت نمي شود ولي 
مي روم به خانه خدا 

كاروان نور مي رسد 
كارواني از فرشته ها 

دستهاي ديگران پر است
من ولي چه دست خالي ام 
سكه هاي اشك را بريز 

قلك اي دل سفالي ام 

توي ساك كوچكم فقط 
يك دل شكسته است و بس 
فكر مي كنم كه سالهاست 
دل پرنده است و من قفس 

مي روم كه اين پرنده را 
در هواي او رها كنم

مي روم براي زخم خود 
از صميم دل دعا كنم 
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آینه  

وقت��ي  فهميد به  عن��وان  مرد 

برتر انتخاب  شده ، نگاهي  به  
آینه  انداخت .

� ای��ن  كه  من  هس��تم . پس  

مرد برتر كجاست ؟

تنگنا

توي  ماشين  نشسته  بود كه  

اس��ت .  بزرگي   مرد  فهميد 

گير كرد و نتوانس��ت  پياده  
شود.

بيگاري 
چن��د گاري  را ك��ه  با خ��ود آورده  بود، ندارد  از شما بيگاري  بكشد .� همه  چيز  تمام  ش��د. دیگر  كس��ي  حق  رو به  مردم  ایستاد.

به  فقط  با گاري  بكشيد .� این  گاریها متعلق  به  شماس��ت . از این  نشان  داد.

محمد رمضانی

داستانک ها
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سوال  نسیم شماره 44

'exaltations to allah, our lord, ' they said, 'we were truly 
harmdoers
and they came blaming one another.
they said 'woe to us, truly we were insolent! '
it may be that our lord will give us better than it in exchange. 
to our lord we humbly turn.

جواب نسیم شماره43
exalt the name of your lord, the highest
who has created and shaped who has ordained and guided

نام پروردگار والای خود را به پاکی بستای
همان که آفرید و هماهنگی بخشیدو آنکه اندازه گیری کرد و راه نمود

1-2-3 سوره الاعلی

شماره44  
19فروردین و اردیبهشت 1391



انگار یک دفعه مجبور می ش��ویم دهانما را خیلی باز کنیم، 
جلویش را نمی شود گرفت! زمانی که خسته ایم، یا وقتی اکسیژن 
کافی نداریم، خمیازه می کش��یم. گاه��ی اوقات فقط چون یک 
 نفر از اطرافیان خمیازه می کش��د، م��ا هم ناگهان دهانمان را باز

می کنیم. آخر خمیازه یا به اصطلاح » دهان دره« واگیر دار است! 
حتی ممکن است با دیدن خمیازه کشیدن یک نفر در تلویزیون و 

یا خواندن مطلبی درباره ی خمیازه ، ناخودآگاه خمیاز بکشیم. 
ببنیم، داری خمیازه می کشی؟!

 در ی��ک خمی��ازه، ماهیچ��ه ه��ای گ��ردن و تقریب��اً تمام
ماهیچه ه��ای صورت به کار گرفته می ش��وند. ما حجم زیادی 
 از اکس��یژن اطراف را به درون می کش��یم و ریه ها را با آن پر
می کنیم. اکسیژن خستگی را از بدن دور می کند. گاهی اوقات 
خمی��ازه اش��کمان را در م��ی آورد، به این دلیل ک��ه در هنگام 

خمی��ازه، ماهیچه ه��ای ریزی که در اطراف دی��واره ی داخلی 
چشم هستند، کش��یده و باعث ترشح اشک به درون چشم می 

شوند. 
اند که انسان، بیشتر زمانی خمیازه می کشد  محققان دریافته 
که در محیط آرامی قرار گرفته باشد و حرکتی نکند. مثل وقتی 
که س��ر کلاس درس روی نیمکت نشسته ایم و درس را گوش 

می دهیم. لابد برای خودت هم پیش آمده است! 
اما چیزی که هنوز دلیلش را نمی دانیم، این اس��ت که چرا 

خمیازه واگیردار است. 
م��ی توانی��د آن را امتح��ان کنی��د. دفعه ی بع��د که توی 
اتوبوس نشس��تید، طوری رفت��ار کنید که ان��گار می خواهید 
ها دهانشان را ناخودآگاه  خمیازه بکشید، خواهید دید که خیلی 

ب��ا    ز م��ی کنن��د. 

خمیــــاز 

علمی

ه
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